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Eén van de doelen van het project is te 

begrijpen hoe we mensen kunnen helpen 

voedselverspilling te vermijden of 

verminderen. Hierbij gebruiken we het COM-

B model, wat er van uit gaat dat wanneer 

mensen hun gedrag willen aanpassen, ze 

drie dingen nodig hebben: de motivatie om 

het te doen, de vaardigheden om het te 

doen, en de mogelijkheden om het te doen. 

Een ander belangrijk model dat we 

gebruiken het het "Theoretical Domains 

Framework (TDF). Dit framework neemt het 

COM-model en splits het op in 14 delen, of 

domeinen. Deze helpen ons om in nog meer 

detail te begrijpen waarom mensen de 

dingen doen die ze doen. 

 

Het project onderzoek of de acties die we 

nemen daadwerkelijk effectief zijn. We gaan 

veldexperimenten doen in het echte leven. 

We zullen meten hoeveel voedselverspilling 

er is en dan een actie uitvoeren die we willen 

onderzoeken, zoals bijvoorbeeld een 

workshop over koken met restjes. Daarna 

meten we opnieuw de voedselverspilling, 

zowel kort na de actie als later. Door 

metingen te vergelijken kunnen we zien of 

de actie effect heeft, ook op de langere 

termijn. We hebben ook een groep mensen 

die niet meedoen aan de actie (onze controle 

groep). We meten bij hen ook de 

voedselverspilling, zodat we kunnen zien of 

de actie groep het beter doet dan deze 

controlegroep. Dit helpt ons om er zeker van 

te zijn dat onze actie het verschil heeft 

gemaakt. 

Er zullen verschillende acties plaatsvinden in 

ongeveer 4 steden. Ons onderzoek zal dus 

helpen te verklaren welke elementen van 

deze acties het beste werken (volgens een 

aantal criteria) for welke segmenten van de 

populatie. 
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