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Den 3 februari 2025 genomförde 
Hälsinglands Utbildningsförbund (HEA) ett 
Open Learning Lab (OLL) inom ToNoWaste -

projektet. Temat var "Kreativ matlagning" i 
samarbete med Restaurang- och 
livsmedelsprogrammet på 
Torsbergsgymnasiet. Deltagare var HEA:s 
politiska styrelse där lokala partier var 
representerade samt HEA:s 
förbundsordförande 
 

Program 

Dagen inleddes med två föreläsningar: en 
om ToNoWaste -projektet och matsvinn, den 

andra om utbildningens ambitioner, 
styrdokument och vikten av att utbilda 
ungdomar. Som exempel på att minska 
matsvinn tillagade studerande och politiker 
tillsammans rätter av sådant som av olika 
anledningar annars skulle blivit matsvinn. 
Utbildningens lärare skapade recept utifrån 
tillgängliga livsmedel. Recepten: ToNoWaste 
| Hälsinglands utbildningsförbund    
 

Kreativ matlagning - Politiker lär om matsvinn 
 

HÄLSINGLANDS UTBILDNINGSFÖRBUND (HEA) 
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https://www.hufb.se/forbundet/projekt/pagaende-projekt/tonowaste
https://www.hufb.se/forbundet/projekt/pagaende-projekt/tonowaste
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Diskussion 

Politiker och studenter fick fundera på hur de kan bidra till att minska matsvinn. Politiker 
skulle reflektera över sitt inflytande, medan studenter fokuserade på sitt framtida yrke och 
konsumentroll. 

 
 Det påpekades att man som politiker kan ändra spelregler och påverka var pengar ska 

spenderas.  
 En politiker ska skriva en motion om att butiker ska få laga mat av livsmedel med bäst 

före-datum och/eller sista förbrukningsdag och sälja dem med förlängt datum. Nu 
måste tillagad mat ha samma bäst före-datum och sista förbrukningsdag som råvaran. 

 Som politiker kan du lyfta frågan om matsvinn i den lokala livsmedelsstrategin.  
 Eleverna kommenterade att de hela tiden tränas i att ta vara på rester och att använda 

dessa till nya måltider. 
 
När dagen summerades var det en gemensam åsikt att ett bra sätt att påverka individer till 
att minska matsvinn är att hålla föreläsningar och tillämpa teori i praktiskt arbete. Dagens 
Open-Learning-Lab framhölls som ett gott exempel. 
 
 
 
 

Laga mat tillsammans Peel Chips - friterade och saltade morots-, 
rödbets- och palsternacksskal 


