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Parte 2. EVOLUCIÓN DE LOS PATRONES DE CONSUMO Y DESPERDICIO 
DE FRUTA FRESCA EN LOS HOGARES ESPAÑOLES (2017-2024). 
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#59 – DICIEMBRE 2025 

Teniendo en cuenta las premisas indicadas en el previo PA58, es importante resaltar en este 
punto, que hasta el año 2023 la tendencia de esta participación había sido siempre negativa y 
que dicha tendencia se ha interrumpido en el año 2024 en el que disminuye el desperdicio total 
de alimentos y a pesar de ello aumenta el desperdicio correspondiente a frutas frescas desde el 
23,66% al 25,12%. En este caso el factor de correlación es de 0,8602. De forma que parece indicar 
una menor relación entre la tendencia de la participación del desperdicio de fruta fresca en el 
desperdicio total de alimentos. Hay que considerar otros factores que expliquen la evolución de 
la cantidad de fruta fresca desperdiciada frente al total del desperdicio de alimentos. 
 
 

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Desperdicio frutas 351243 356948 350088 333789 312096 286228 271181 275612

Desperdicio total 1229509 1338889 1352482 1363755 1245857 1160512 1146021 1097196

28,57% 26,66% 25,88% 24,48% 25,05% 24,66% 23,66% 25,12%
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Si ahora se considera la comparación entre porcentajes de fruta desperdiciada frente a consumo 
de fruta y de porcentaje de total de alimentos desperdiciados frente a consumo total de 
alimentos, se observa que el factor de correlación es de 0,7672. Parece indicar que los patrones de 
generación de desperdicio en el caso de la fruta fresca son independientes de los relativos al caso 
del consumo total de alimentos y bebidas y en todo caso que las variaciones en las tendencias de 
consumo no son la única explicación para las variaciones en la producción de desperdicio. 
De nuevo, a resaltar lo ocurrido en el año 2024, una disminución en la relación desperdicio 
total/consumo total del 4,58% al 4,09%, se ve acompañada de un aumento en la misma relación 
para el caso de la fruta fresca desde el 7,38% al 7,40%. 

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

% desperdicio/consumo FRUTAS 8,33% 8,62% 8,35% 7,24% 7,34% 7,67% 7,38% 7,40%

% desperdicio/consumo TOTAL 4,26% 4,27% 4,29% 3,86% 4,16% 4,57% 4,58% 4,09%
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