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Esta guia forma parte de la serie de PAs (n° 72 a 83) que documentan el
proceso completo de disefio, implementacion y evaluacion de las acciones de
sensibilizacion desarrolladas por el grupo SOGRES MF-UJI dentro del marco

del proyecto europeo Horizon Europe ToNo
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Parte 1 - “Fase 1_Busqueda y seleccién de centros educativos para
la implementacidén de acciones de sensibilizaciéon sobre desperdicio
alimentario (ToNo )"

La identificacidn y seleccién de centros educativos constituye el primer paso estratégico para
implementar acciones de sensibilizacién sobre la prevencién y reducciéon del desperdicio
alimentario en el marco del proyecto Horizon Europe No . Esta fase inicial permite
garantizar que la intervencion llegue a estudiantes con perfiles adecuados y que los centros
dispongan de las condiciones necesarias para colaborar en una accién formativa con dimensién
investigadora.

El proyecto parte de la premisa de que los nifos y adolescentes son una fuente de aprendizaje
y transmisores de conocimientos dentro del hogar, lo que convierte al ambito educativo en un
espacio idéneo para promover cambios de comportamiento sostenibles.

Objetivo de la accién

Seleccionar y contactar centros de educacidon primaria y secundaria de la Comunidad
Valenciana para implementar una actividad formativa orientada a:

e Preveniryreducir el desperdicio alimentario mediante la ensefhanza de técnicas sencillas
de conservacion de alimentos frescos, en concreto, la fruta.

e Evaluar el impacto de la formacidén a través de mediciones ex ante y ex post del
desperdicio alimentario en el entorno familiar.

e Sensibilizar al alumnado sobre la sostenibilidad y los efectos del consumo cotidiano.
Metodologia de busqueda y seleccién

La seleccion de centros se desarrolla siguiendo un proceso estructurado que permite asegurar
la viabilidad de la accién y la representatividad de los grupos participantes:

1. Definicién del perfil del alumnado objetivo
La accidn se dirige a dos grupos de edad con el fin de comparar comportamientos y resultados:
e 11-12 afos (6° de primaria)

e 16-17 anos (1° o 2° de bachillerato) que cursen asignaturas en las que tenga cabida esta
accion.

Esta doble franja permite observar diferencias en la comprensién, habitos y capacidad de
transmision de conocimientos.
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Parte 2 - “Fase I: BUsqueda y seleccidon de centros educativos para
la implementacidén de acciones de sensibilizaciéon sobre desperdicio
alimentario (ToNo )"

2. Elaboracién del listado de centros educativos

Generacién de un inventario de CEIPs e IES de la Comunidad Valenciana que imparten
ensenanzas a los grupos de edad seleccionados. Esta delimitacion territorial responde a la
necesidad de proximidad con el grupo de trabajo de la Universitat Jaume |, que facilita la
coordinaciony las visitas presenciales.

3. Contacto escalonado con los centros

El equipo investigador contacta a los centros por fases, mediante correo electréonico y con
material informativo previamente preparado. El documento sefala que, dado que la formacién
en primaria es obligatoria y el volumen de alumnado es elevado, es necesario contactar con los
centros por fases, dependiendo de la respuesta e interés.

4. Confirmacion del interés y coordinacién con el profesorado

Una vez un centro manifiesta interés, se establece comunicacién directa con el profesorado
responsable para:

e Explicar la accién y su dimensidon investigadora.
e Acordar fechas de visita.
e Adaptar el material formativo a las caracteristicas del centro si es necesario.
5. Preparacion previa del material formativo
Antes de iniciar el proceso, el equipo de investigaciéon prepara todos los recursos necesarios:
e Presentacion del proyecto y del equipo.
e Presentacion sobre desperdicio alimentario.
e Cuestionarios de medicidn ex ante y ex post.
e Plantilla para la presentaciéon de resultados.

6. Previa autorizacién de la Conselleria de Educacion y de la aprobacion del Comité de Etica de
la Universitat Jaume | de Castellé (ver PA n°74).
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Relevancia para ToNo

Esta fase de busqueda y seleccién es esencial para garantizar que la accién educativa:
e Se implemente en contextos adecuados y con grupos comparables.
e Permita obtener datos fiables sobre el impacto de |la formacién.

e Sea replicable en otras regiones o paises de la UE, tal como sefala el documento: la
actividad es adaptable a otras Comunidades Autdnomas y Estados de la Unién Europea.
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Parte 1 - “Fase II: Organizacidén, tramites burocrdticos y éticos del
diseno de la accidn de sensibilizacidon en los centros de educacidn
publica”

La puesta en marcha de cualquier accién de investigacion que conlleve el contacto o
tratamiento de los datos con personas, tanto si son menores como adultos, conlleva
obligatoriamente una serie de tramites a realizar previos a la ejecucién de dicha accién, cuyo
informe, resultado de evaluacion y autorizaciéon, debe ser favorable:

e Informe favorable del Comité de Etica de la Universitat Jaume | de Castellé o de tu
entidad publica donde esté circunscrito el proyecto de investigacion.

e Autorizacion favorable de la Conselleria de Educacion de la Generalitat Valenciana (en
nuestro caso particular) o el organismo publico responsable y competente en materia de
educaciéon dentro de tu administracion regional de tu comunidad auténoma.

e Cumplimentacion de documentacion requerida y exigida por el Centro Escolar al equipo
de investigacion.

Detalle del proceso

Dentro del marco del proyecto europeo de investigaciéon Horizon Europe No , el
equipo de investigacion de la Universitat Jaume | (UJI) de Castelld es socio y coordinador de este.
El Comité de Etica (CEISH) de la UJl es el organismo competente para evaluar y emitir un
resultado favorable en favor de la investigacién llevada a cabo por el proyecto.

La documentacidn requerida para la evaluacién por parte de dicho Comité es la siguiente que
se muestra a continuacién y que puede encontrarse en el siguiente enlace dentro de la pagina
web de la UJL:

1. Memoria ética y de proteccion de datos.

Hoja de informacion y consentimiento informado.

Hoja de informacion y consentimiento informado para los y las representantes legales.

N WN

Guion de entrevista, encuesta, experimento, focus group de la investigacion.

n

Certificado negativo de Delitos de Naturaleza Sexual para todo el personal del equipo
de investigacion que trabaja en contacto habitual con los menores. Solicitalo aquir.

En el siguiente PA n° 75, continua el detalle del proceso de organizacion y gestion
administrativa-burocratica para poder tener autorizada la ejecucién de la accién.
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Parte 2 - “Fase II: Organizacidén, tramites burocrdticos y éticos del
diseno de la accidn de sensibilizacidon en los centros de educacidn
publica”

Siguiendo lo indicado en el PA n°® 74 anterior, los siguientes documentos necesarios son:

6. Si tu investigacion implica la participacion de terceros (Asociaciones, empresas, hospitales,
etc.): Autorizacion de participacion organismos externos.

7. Si tu investigacion implica cumplimentacion de cuestionarios, por parte del alumnado de
centros docentes publicos de titularidad de la Generalitat Valenciana. Instrucciones de 18
noviembre de 2025 de [a Secretaria autonémica de educacion. Ademas, serd necesario anadir
un texto de compromiso firmado, al final de la memoria ética: “Conozco y me comprometo a
seqguir la instruccion emitida el dia 18 de noviembre de 2025, por parte de la Secretaria
Autonomica de Educacion, sobre el procedimiento a seguir en la autorizacion para la
cumplimentacion de cuestionarios, por parte del alumnado de centros docentes publicos de
titularidad, de la Generalitat Valenciana, en el Marco de Proyectos de Investigacion. A su vez
asumo el compromiso de poner en conocimiento del CEISH la aprobacion obtenida por la
autoridad competente”

El plazo medio estimado para la entrega de documentacion al Comité de Etica, el proceso de
evaluaciény la emision del resultado es de 2 meses. Posteriormente con ese resultado favorable
del Comité de Etica, se procede a realizar la solicitud a través del registro oficial telematico o no,
de la Generalitat Valenciana (GVA), adjuntando la siguiente documentacién requerida en la
instruccion citada:

e Nombre del proyecto de investigacion.
e Nombre completo del director o responsable del proyecto.
e Nombre del resto de miembros del equipo investigador.

e Objetivos y ambito de estudio.

En el siguiente PA n° 76 se termina de explicar el proceso de “Organizacién, tramites
burocraticos y éticos del disefio de la accién de sensibilizacién en los centros de educacion
publica” empezado en el PA n° 73.
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Parte 3 - “Fase II: Organizacidén, tramites burocrdticos y éticos del
diseno de la accidn de sensibilizacidon en los centros de educacidn
publica”

Siguiendo las pautas marcadas en el PA n° 75, indicamos el resto de documentacion adicional
requerida por la Conselleria de Educacion de la GVA:

e Relacion de preguntas que deberd responder el alumnado, que serdn analizadas por la
Secretaria Autondmica de Educacion. Para ello, no serd posible aportar el enlace al
cuestionario online, aunque si estard permitido utilizar cuestionarios digitales durante
la recogida de datos.

e Tiempo estimado para el pase de cuestionarios, asi como medios necesarios
(materiales y humanos).

e Relacion de centros docentes y nivel educativo donde se pretende realizar el estudio (en
este punto, resulta imprescindible el previo acuerdo con el profesor interesado y su
centro educativo).

e Autorizacion o visto bueno de la universidad o entidad a la que esté adscrita la persona
investigadora, acreditando el interés publico de la investigacion, asi como informe
favorable del comité de ética de la institucion.

e Declaracion jurada respecto al uso de los datos obtenidos y de la anonimizacion del
alumnado participante.

e Compromiso por parte del director del proyecto de remitir, a la Secretaria Autonémica
de Educacion, los resultados obtenidos del estudio realizado, pormenorizados por
centro docente donde se haya Illevado a cabo el proyecto.

Por ultimo, desde el centro educativo publico donde se va a llevar a cabo la accién de
investigacion, nos requiere la cumplimentacién y firma de los siguientes documentos:

e Anexo_l_Compromiso de confidencialidad y proteccion de datos en el dambito
educativo para la participacion del agente externo.

e Anexo 2 Modelo de comunicacion al Consejo Escolar de la participacion del agente
externo en el centro docente.

e Anexo 3_Modelo de comunicacion a las familias de la participacion del agente externo
en el grupo de clase.

En los siguientes Practice Abstracts (PA n° 77 a 83), se define la estrategia de comunicacion, la
descripcion del proceso de ejecucion de la accion de sensibilizacion y las conclusiones, que
cerraran esta guia.
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PA77 - COMUNICACION

Parte 1 - “Faose lll: Estrotegia de comunicacion en la acciéon de
sensibilizacién en el drea de prevencion y reduccidn del desperdicio
alimentario desarrolloada en Centros PUblicos de Educacion
Secundaria”

Dentro de la estrategia general de comunicacion del proyecto europeo ToNo se han
desarrollado acciones especificas dirigidas a centros educativos publicos, con el objetivo de
acercar al alumnado conceptos relacionados con la sostenibilidad, la prevenciéon y la reducciéon
del desperdicio alimentario.

Estas acciones parten de la idea de que la educacion es una herramienta clave para promover
habitos sostenibles desde edades tempranas. Ademas, el alumnado puede actuar como
transmisor de conocimiento dentro del entorno familiar, contribuyendo a generar cambios de
comportamiento mas alla del aula.

Las actividades se han disefiado para dos perfiles principales: alumnado de educacién primaria,
especialmente de 10 a 12 anos, y alumnado de bachillerato. En ambos casos, los contenidos se
han adaptado al nivel educativo, al lenguaje y a las capacidades de comprension de cada grupo.

En primaria, los conceptos de sostenibilidad y desperdicio alimentario se han trabajado
mediante dindmicas participativas y recursos visuales. Un ejemplo destacado es la actividad
“Detectives contra el desperdicio alimentario”, donde el alumnado asume un papel activo en la
identificacion de problemas y soluciones relacionados con la pérdida y el desperdicio de
alimentos.
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En bachillerato, las acciones incorporan un mayor nivel de profundidad conceptual. Se abordan
contenidos como los tipos de desperdicio alimentario, las dimensiones ambiental, social y
econdmica de la sostenibilidad y las formas de medir sus impactos. El objetivo es fomentar el
pensamiento critico y la comprensién de la relacidén entre habitos de consumo, sistemas
alimentarios e impacto sostenible.

En el siguiente Practice Abstract n° 78 de Comunicacién, se detalla la metodologia, la finalidad
y los recursos utilizados.
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PA78 - COMUNICACION

Parte 2 - “Fase lll: Estrategia de comunicacién en la accién de
sensibilizacidon en el area de prevencidn y reduccion del desperdicio
alimentario desarrollada en Centros Publicos de Educacion
Secundaria”

Siguiendo el detalle de la estrategia de comunicacion definida en el anterior Practice Abstract
n° 77 aplicada a la accidén de sensibilizacién en el area de prevencidony reduccion del desperdicio
alimentario desarrollada en Centros Publicos de Educacion Secundaria” puesta en practica
desde el equipo SOGRES MF de la Universitat Jaume | de Castelld, se detalla a continuacion
que:

La metodologia seguida incluye la identificacién del publico objetivo, la seleccién de conceptos
clave, la adaptacion del lenguaje, la eleccidon de recursos visuales y participativos y la evaluacion
de la comprension del alumnado.

Estas acciones educativas constituyen un ejemplo concreto de cémo la estrategia general de
comunicacién de No puede adaptarse a publicos especificos. Su finalidad no es
Unicamente informar, sino sensibilizar, implicar al alumnado y favorecer la adopcién de
practicas mas responsables en relacién con el desperdicio alimentario.
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A continuacion, se detallan los recursos de disefio y comunicacion utilizados en cada una de las
sesiones presenciales impartidas en los centros educativos publicos:

Accién Publico Concepto Estrategia de Formato Enlace
comunicativa objetivo trabajado adaptacion
“Detectives Primaria Sostenibilidad | Gamificacion Presentacion | [Enlace
contra el (10-12 anos) |y desperdicio |y storytelling interactiva
desperdicio” alimentario
Sostenibilidad | Bachillerato | Concepto de Comunicacion | Presentacién | [Enlace
y desperdicio sostenibilidad | divulgativa educativa
alimentario y desperdicio | adaptada al

alimentario nivel
educativo

Medicién de Bachillerato | Impactos Comunicacion | Presentacion | [Enlace
la ambientales, cientifico- educativa
sostenibilidad socialesy divulgativa
y tipos de econdmicos basada en
desperdicio datos
alimentario

Table 1: Contenidos de comunicacién centros educativos
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PA79

Parte 1 - “Fase IV: Descripcion de la accidn de sensibilizacién en el
area de prevencidén y reduccion del desperdicio alimentario
desarrollada en Centros Publicos de Educaciéon Secundaria”

La siguiente descripcion de la accion en Centros Publicos de Educacion Secundaria se enmarca
en la “Guia de implementacion de acciones de sensibilizacién en el ambito de la prevencién y
reduccion del desperdicio alimentario en centros de educacién publica” (Serie de Practice
Abstracts n° 72 al n° 83) creada por el grupo de investigacion SOGRES-MF UJI dentro del marco
del proyecto europeo ToNo . Este material se complementa con el caso practico descrito
en el PA n°53 en su primera sesidn de trabajo con un grupo de estudiantes de bachillerato.

Por tanto, tras una primera toma de contacto en la que se presenta el proyecto ToNo ,se
introduce el concepto de sostenibilidad a partir del conocimiento personal del alumno. Del
conjunto de respuestas se seleccionan la mas y la menos exacta para, en base a las mismas,
iniciar una discusion que permita a los alumnos aprender a definir conceptos desde una vision
critica basada en ciencia. Se pone especial énfasis en justificar la triple dimensidn, ambiental,
social y econdmica, de la sostenibilidad.

A continuacién, se trata el tema del
desperdicio alimentario, comenzando por una
breve introduccién tedrica y terminoldgica
para establecer los limites de la siguiente
discusion que se dedica a las causas y puntos
de generacidon del desperdicio y de las posibles
acciones para su reduccion.

A la finalizacion de dicha accién se reparte un
primer cuestionario que trata de recoger el
perfil del hogar del estudiante con relacién a
sus habitos de compra y consumo de fruta. El
segundo cuestionario, consiste en realizar una
primera medicion basica durante el periodo de
una semana, en la que se recogen datos como
el peso de la fruta comprada, consumida y
desperdiciada.

Dichos cuestionarios cumplimentados son
recogidos en la segunda sesidon o visita que se
realiza al centro educativo.
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PA80

Parte 2 - “Fase IV: Descripcidn de la accidn de sensibilizacion en el
area de prevencion y reduccidn del desperdicio alimentario
desarrollada en Centros Publicos de Educaciéon Secundaria”

La fase siguiente se centra en el analisis de las consecuencias del desperdicio alimentario como
problema global y se dirige la discusién hacia la relacion sostenibilidad-desperdicio, de forma
gue se pone en valor la necesidad de disponer de herramientas de analisis y medicién de la
sostenibilidad para poder acotar el problema del desperdicio y asi evaluar cuantitativamente las
acciones para su prevencion y/o reduccion. A los alumnos se les presentan resultados de
evaluaciones para productos de consumo usual y para la mejor compresion del concepto de
categoria de impacto se proyectan esguemas explicativos del significado de alguna de ellas,
tanto ambientales como sociales. Por ejemplo, cambio climatico, eutrofizacion, trabajo infantil,
salud y seguridad, coste real del desperdicio

La ultima parte de la sesiébn comienza con una puesta en comun de algunas de las soluciones
del proyecto ToNo y del resultado de su evaluacidon segun la metodologia propia del
proyecto.

Para finalizar y como aplicacidon practica de todo lo expuesto, y con el apoyo de material grafico
referente a consejos sobre la mejor conservacion de la fruta fresca en el hogar, se les plantea a
los alumnos que propongan acciones para evitar o reducir el desperdicio, en este caso, de fruta
fresca. La dinamica consiste en una presentaciéon del problema, listado de las probables causas
del desperdicio, acciones y técnicas que pueden actuar sobre las causas planteadas para
disminuir la generacién de desperdicio. Por ultimo, se realiza un analisis de la aceptabilidad de
las acciones analizadas desde el punto de vista de la sostenibilidad.

Todo el material grafico y audiovisual de apoyo a la realizacidon de esta accién esta disponible en
abierto, tal y como se indicaba en el PANn° 77y 78.

Alfinalizar la segunda sesién se reparte un segundo cuestionario de medicidon de nuevo del peso
de la fruta comprada, consumida y desperdiciada durante una semana.

Con este ultimo, se mostraran los resultados y conclusiones en la ultima visita, tal y como se
explica en el PA n° 81.
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PA81

“Fase V: Resultados y conclusiones de las acciones de sensibilizacion
en el drea de prevencion y reduccion del desperdicio alimentario en
Centros de Educacioén Publica”

La accion de sensibilizacion en el area de prevencion y reducciéon del desperdicio alimentario, llevada
a cabo en los centros de educacion publica, culmina su tercera sesidon, con la exposicion de los
resultados de la evaluaciéon ex ante y posterior de los datos recogidos en los cuestionarios
cumplimentados por los estudiantes que han participado en la presente investigacion.
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En la imagen anterior donde se muestra la infografia, se puede observar los resultados de la
accion llevada a cabo con el trabajo colaborativo de un grupo de estudiantes de segundo de
bachillerato. La informacién se muestra organizada de una forma muy visual y grafica en los
siguientes bloques:

1. Perfil del hogar del estudiante
2. Habitos de compra (canal comercial preferente y la razdén de su eleccién)

3. Logistica i sostenibilidad (distancias recorridas al lugar de compra de fruta, modo de
desplazamiento y frecuencia de compra)

4, Las frutas consumidas con mayor frecuencia y/o en cantidad.
5. Elreto del desperdicio. En este caso practico, el origen de la fruta consumida.

Dicha infografia es repartida en formato papel a todo el alumnado, incluido al profesor de esta
clase. A su vez, reciben un diploma de participacion en el proyecto de investigaciéon europeo
No y un detalle protocolario.
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DIPLOMA

OF PARTICIPATION IN THE
TONOWASTE PROJECT
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has participated in the outreach activity of the research
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En conclusion, el desarrolloy ejecucion de dicha accién desde su inicio hasta el final ha supuesto
un reto y un orgullo para todo el equipo de investigacion SOGRES-MF de la Universitat Jaume |
de Castellé que trabaja en el proyecto europeo No . Desde la aproximacion de la
ciencia al ciudadano hasta el compromiso, responsabilidad y participacion de los estudiantes en
una investigacion, la presente accion se convierte en una alternativa replicable en otras areas
de investigacién como en otros &mbitos geograficos y/o colectivos.

Por este motivo, finalizamos esta guia con el siguiente PA n°® 82-83, donde se explica como dicha
accion se ha incluido en el Observatorio de Ciencia Ciudadana.
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Parte 1 - “Inclusiéon de la accién educativa de ToNo en el
Observatorio Nacional de Ciencia Ciudadana”

La accidon formativa desarrollada en centros de educacién publica en el marco del proyecto
Horizonte Europa ToNo constituye un ejemplo sélido de cémo la sensibilizacion sobre el
desperdicio alimentario puede integrarse en un enfoque de ciencia ciudadana. La intervencién
combina contenidos sobre sostenibilidad con la participacion activa del alumnado, que realiza
mediciones del desperdicio alimentario de fruta consumida en la unidad familiar antes y
después de la accidon de formacién y responden a un cuestionario previo adicional que ofrece
informacion sobre el perfil del hogar y sus habitos de consumo de fruta.

Objetivo de la accién

El objetivo principal es prevenir y reducir el desperdicio alimentario mediante la formaciéon y la
implicacion directa de estudiantes de centros publicos, generando datos reales que permiten
evaluar cambios de comportamiento y comprender patrones de consumo vinculados a la
sostenibilidad.

Por qué esta accion es ciencia ciudadana
e Laintervencion trasciende la formacioén tradicional:

e El alumnado produce datos relevantes para la investigacion, siguiendo un protocolo
sistematico.

e |Los datos generados permiten analizar el impacto de la accién y contribuyen a los
objetivos cientificos del proyecto ToNo

e La actividad se alinea con la definicidén de ciencia ciudadana del Observatorio, al
involucrar a poblacién no experta en la generacién de conocimiento Uutil para la
investigacion y la toma de decisiones.

Esta dimensidn participativa justifica plenamente su incorporacion al Observatorio Nacional de
Ciencia Ciudadana, que actua como plataforma de referencia para proyectos donde la
ciudadania contribuye activamente a la investigacion.

En el siguiente PA n° 82 se explica la relevancia de su inclusiéon en el Observatorio, asi como el
proceso de publicacién y finalmente, el valor afadido para el proyecto europeo ToNoWaskte.
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Parte 2 - “Inclusién de la accidon educativa de ToNo en el
Observatorio Nacional de Ciencia Civdadana”

Siguiendo con el detalle del proceso descrito en el anterior Practice Abstract n°® 82, se procede
a finalizar dicha explicacién:

Relevancia de su inclusiéon en el Observatorio

La publicacién de esta accidon en el Observatorio es estratégica por tres motivos:

1. Difusién y legitimidad. El Observatorio es una plataforma de prestigio en Espafa. Su
repositorio permite visibilizar iniciativas innovadoras y rigurosas, amplificando el alcance
del proyecto ToNoWaste.

2. Reconocimiento al alumnado participante. La inclusion en el Observatorio permite
explicar a los estudiantes que su contribucién no es meramente educativa, sino parte de
un proceso cientifico real, ya que se les informa que han sido participes de un proyecto
de esta naturaleza”.

3. Escalabilidad y continuidad. La publicacién abre la puerta a una segunda fase con
nuevos participantes interesados, facilitando la replicabilidad de la accién en otros
centros y territorios.

Proceso seguido para la publicacién
La accién se ha adaptado a los requisitos del Observatorio mediante:

e La elaboracién de un borrador de proyecto de ciencia ciudadana, definiendo objetivos,
tareas, pregunta de investigaciéon y resultados esperados.

e La descripcidon de los destinatarios y la metodologia de participacion.
e Laidentificacién de las actividades consideradas como participaciéon activa.
e La preparacion y subida del material para su revision.

e El compromiso de mantener actualizado el proyecto y atender consultas de personas
interesadas.

Observa.
sormbros aportan T Tp— ‘ "
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Valor ainadido para ToNo

La inclusién de esta accidon en el Observatorio refuerza la dimensidon de divulgacion,
participaciéon social y sostenibilidad del proyecto No , y forma parte de una serie de
Practice Abstracts elaborados por el grupo SOGRES-MF UJI para documentar las acciones de
sensibilizacion desarrolladas.

Con este Ultimo Practice Abstract, se completa la Guia de implementacién de acciones de
sensibilizacién en el ambito de la prevencién y reduccién del desperdicio alimentario en
centros de educacioén publica (SERIE de PAs n° 72 -83).
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